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Introducere

Elaborarea unei psihologii integrate a energiei

Doug Hilton

Formarea mea ca psihoterapeut a inceput in 1984. Pe tot parcursul

pregetirii m-au mf,cinat intrebdri care nu au primit niciun rlspuns. De

exemplu, la primul curs de teorie a personalitSlii, pJofesorul ne-a spus

cI cei mai mulli dintre noi studiam psihologia pentru cI doream sI ne

facem bine noi ingine, nu numai s5-i ajutim pe alJii' in ceea ce mi privea,

avea dreptate.

Totugi, pe mlsurd ce am lucrat in diverse ramuri din domeniul psiho-

logiei, slnltatea mea mintal5 ori cea a colegilor mei nu p6rea sd se

imbundtlleasci oclatd cu experienfa. Am inceput s[ m[ intreb dacl lipsa

stlrii de bine ii caracterizeazd pe cei care aleg consilierea ca profesie ori

daci e creatl sau agravatl de activitatea profesional[ ln domeniu. Iar in

cazul in care consilierii se imboln[vesc din cauza profesiei lor, m-am

intrebat cum e posibil acest lucru gi ce este de flcut pentru a-l preintdm-

pina.

Tot in acest sens, imi aduc arninte c[ in timpul specializlrii ni s-a

spus c[ la finalul unor zile de consiliere ne vom simli inclrcali de emo-

liile pacientilor consultali in zilele respective. Profesorul ne-a spus str nu

ne incdrcim cu emofiile clienlilor. Ne-a spus ci poate fiecare dintre noi

va avea nevoie sd stea de vorbi cu un consilier, astfel incAt aceste senti-

mente s[ nu se acumuleze in noi gi sI nu devini de necontrolat. La atAt

s-a redus formarea noastr5.in'ceea ce privegte acest aspect important al

consilierii. Habar n-aveam cum sI mI detaqez, cum s[ mi protejez ori

cum sI scap de efectele neslnltoase preluate de la clienli.
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Eram derutat de accentul pus pe minte gi pe creier in multe abordlri
clasice ale consilierii, degi, aparent, toat[ lumea gtie cI mintea gi trupul
nostru sunt legate intre ele. Clienfii mei se pldngeau mereu de probleme

frzice care p[reau legate de dificultSlile lor emolionale, insi nu gtiam cum
sI-i ajut. $i mai greu imi era sd intreleg de ce tratamentul anumitor pro-
bleme, ca adicliile sau tulburlrile alimentarg, consta in principal in a tri

se spune s[ g6ndegti altfel.
M-a surprins faptul ci adesea, in urma consilierii, problemele cu care

se confruntau clienlii nu displreau. Am fost gi mai gocat de faptul cl
frecvent erau etichetali ca suferind de o tulburare de personalitate gi

catalogati drept imposibil de ajutat dacl progresul lor nu era rapid gi

constant. M-am intrebat de ce in domeniul meu de activitate nu se incerca

sI se depigeasctr aceastd situafie.
Apoi, in 2001, am fiicut un curs de formare in desensibilizare gi

reprocesare prin migclri oculare (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing - EMDR), o revolu[ie in domeniul consilierii. EMDR a
fEcut un pas mare in abordarea ciclurilor gi dinamicilor care ne creeazd

provocIri concrete. EMDR este o tehnictr de consiliere de specialitate

utilizatd in toat[ lumea pentru a-i ajuta pe oameni si se debarasezB de

sentimentele negative legate de lucruri care li s-au intimplat in trecut, dar

care continu[ s5-i preocupe. S-a dovedit deosebit de eficientd ln tratarea

tulbur[rii de stres posftraumatic (TSPT) atat la soldatii intorgi din rizboi,
c6t qi la ceilal{i oameni. Nu este complicatl in ceea ce privegte inter-
pretarea, recomandtrrile sau temele pentru acasi. Recunoagte legitura
dintre minte gi trup gi lucreazi cu energia (indiferent dacl aceasta este

recunoscutl oficial sau nu). De-a lungul anilor s-au ftcut multe studii
despre EDMR, metoda a fost rafinatll, devenind un tratament ce ofertr
rezultate rapide gi permanente pentru majoritatea persoanelor care il
primesc.

Cum funcfioneazd, EMDR

EMDR utllizeazd,seturi de stimulare bilaterali (inainte gi inapoi) a sim-

furilor in timp ce pacientul se concentreazl asupra unor aspecte-cheie ale

problemei care trebuie abordat[. Initrial, se realiza prin migclri oculare,

ELABORAREA UNEI PSIHOLOGII INTEGRATE A ENERGIEI 13

de unde qi originea denumirii. Totugi, in prezent se face gi prin stimula-
rea simlului tactil - prin tapotarea picioarelor clientului - sau a auzului -
pocnind din degete ldngl urechile pacientului. A fnst conceput gi un
aparat electronic care poate produce senzalii, sunete gi jocuri de lumini
ce r ealizeazd stimularea.

in protocolul EMDR consilierul ii prezintii clientului metoda, iar
problema asupra clreia se va lucra este identificati gi clarificat[. Acest
pas e uflnat de trei etape ale tratamentului: desensibilizarea, in care

sentimentele gi impulsurile negative sunt indepfutate ; instalarea pozitivd,
care acumuleazd convingeri pozitive; gi scanarea corporall, axat[ pe

eliminarea oriclror senzatii fizice negative rlmase.
in concluzie, procedura funcfioneaz5. Odatd ce inchei toate cele trei

etape, sentimentele sau impulsurile negative nu revin. Funcfioneazi foarte
rapid in comparalie cu majoritatea celorlalte metode de consiliere. Clientul
nici m5car nu trebuie sd creadl in metodl pentru ca aceasta sI fie efici-
entl.

Stabilirea unor legeturi dinamice

inv[1area metodei EMDR mi-a oferit o modalitate cu totul noul de a-i
ajuta pe ceilalli, ce pirea mai holistl gi mai puJin dependenti de interac-

fiunea dintre clienli qi mine. Clienlii se vindecau singuri. Eu nu flceam
dec6t s6-i ghidez. Simleam cI utilizau o abordare mai satisfdcitoare din
punct de vedere clinic. EMDR dI rezultate mai rapide gi mai concrete.
Totugi, intrucdt metoda a fost descoperitl intimpl[tor, la cursurile de

formare nu ni s.au oferit explicalii clare despre motivul pentru care

func1ioneaz5.

in 2004 am fost la Grddina Tho, frumosul centru pentru sinitate qi

instruire creat de maestrul Chia ln Thailanda. imi flcusem la San Francisco
o idee despre ce are el de oferit qi abia aEteptam sI invil mai multe. Am
avut norocul si aflu despre Grldina Tao cdnd am participat la primul curs
de formare gi si am posibilitatea de a sta pe toat[ perioada verii, pentru

a afla mai multe. Ca multi alti participanli, aveam multe intrebdri fdrd
r[spuns despre viala mea gi despre via15 in general. Am descoperit cI
maestrul Chia 9i sistemul Tho Universal organizat de el ofereau rlspun-
surile mult clutate.
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Pe cdnd m[ aflam la Gridina'fao am inceput sI fac leg[turi mintale

intre domeniul psihoterapiei $i practicile qi gong predate acolo. Aveam

impresia cI meditalia pe care o inv[tram ar putea avea efecte similare cu

ceea ce se petrece in EMDR. Degi discutiile anterioare despre EMDR cu

persoane care folosesc o altd abordare nu fuseserd constructive, doream

foarte mult sd gtiu ce credea rnaestrul Chia despre aceast[ tehnicl, aqa

cI l-am abordat emo{ionat la sfdrqitul unui curs de meditalie. CAnd l-am
intrebat dacl a auzit despre EMDR, mi-a spus: ,,Nu. Ce-i aia?". Am
rlmas surprins ci nimeni nu-i povestise deja despre metod5. M-am g6n-

dit ci probabil nu existd mulli consilieri care sI-gi pund genul de intreb5ri
pe care mi le puneam eu.

I-am povestit pe scurt despre stimularea bilateralS (inainte Si inapoi)
aplicati in EMDR in timp ce clientul se concentreazi asupra amintirilor
tulburltoare din trecut. El mi-a zis : ,,A, gtergi emoliile din jurul proble-

mei". M-am gAndit : ,,De unde-o fi gtiind ? ". Eram qocat. Apoi m-a rugat

sI merg la el acasS in seara respectivl gi sE testez metoda pe el. Am fost

$ocat din nou.

Am mers la el acasl gi l-am intrebat daci avea vreo probleml asupra

cireia dorea s5 se concentreze in timp ce aplicam tehnica. A rlspuns afir-
mativ $i mi-a explicat-o. Toli trecem in viaJd prin lucruri care ne coplegesc,

aqa cX nu m-a mirat ci a glsit o chestiune ce putea fi supusi interven{iei.

Era totugi o chestiune importanti. Presupundnd cI avea sd fie nevoie de

mai mult de o gedinlX, md gAndeam deja cdnd m-ag fi putut intoarce penlru

a termina treaba.

Am parcurs procesele preliminare qi apoi am inceput etapa desensibi-

lizlrii, partea care elimind sentimentele negative. De obicei, EMDR acJi
oneazl rapid in indep[rtarea acestor sentimente. Daci problema o constituie

un singur incident, de multe ori sentimentele negative pot displrea intr-o

Sedintl sau dou[ cu o duratl de o or5 gi jumdtate. in acest caz, audispSrut

dupd aproximativ cinci minute. Erarn perplex. M-am gdndit c[ emotiile lui
dispiruserd doar pentru o vreme gi ci urmau sI reaparl dac5 intrerupeam
procesarea, aga cI am contiruat" Dupi incd zece minute a trebuit sf, recu-

nosc cI etapa desensibilizlrii se incheiase. Instalarea pozitivl qi scanarea

corporal5 se incheiaserd gi ele automat. Am discutat despre aceasti expe-

rienli 9i maestrul Chia a avut de spus multe lucruri pozitive. Am plecat de

la el foarte fericit, dar nedumerit.

A doua zi la prinz, maestrul Chia m-a chemat la masa lui gi mi-a
spus : ,,$tii, EMDR f'unclioneaz[, insl emotriile se glsesc inc5 in organe".
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La inceput am crezut c6, intr-un fel sau altul, ne sctrpase ceva in timpul
scandrii corporale. Apoi a inceput s[-mi explice din perspectiva energiei

cum funcfioneazl EMDR gi c[ tehnica valideazi, de fapt, afirmaliile
formulate de maegtrii taoigti de mii de ani, mai ales pe cele referitoare

la migcdrile oculare.

Totu$i, dupl cum a formulat Einstein in celebra lui ecuatie E : mc2,

energia nu poate fi creatii sau distrusI. Nu poate fi decdt transformatS.

EMDR elimin[ legltura dintre minte gi memorie, insl emo[ia din jurul
problemei tratate nu dispare. R[mAne in organele interne. SI ne-o ima-
ginlm ca pe un computer in care creierul este hardware-ul, organele

alcltuiesc software-ul gi in care existi leglturi'spre fiecare fiqier. EMDR
distruge legitura, dar lasi energia in organe. Numele figierului a fost

corupt. Reziduul energetic al problemei respective nu mai gtie incotro str

se indrepte. Se poate duce oriunde. Energia care nu a fost transformata

se poate intoarce la tine pe un traseu nou. Energia din organe trebuie sl
fie transformatl gi legati la sol pentru a nu reveni asupra ta.

in timpul discutiilor cu maestrul Chia, ne-am gdndit cI sistemul qi
gong Tho Universal ar putea ajuta la explicarea, imbundtlfirea qi trans-

formarea EMDR intr-o tehnicl pe care lumea sI o poati folosi cu incre-

dere gi in mod eficient pentru propria vindecare. Pentru a intelege cum

pot sd aparl aceste beneficii din combinarea celor douI, e important si
avem cAteva no{iuni de taoism, qi qi qi gong.

Thoismul

Taoismul este o veche filosofie chinezl axatl pe deprinderea clii de a trli
in armonie cu nafura. Lui Lao Zi i se atribuie meritul dezvoltirii taois-

mului gi al scrierii invSfiturilor sale in Tao te qing. Practicile taoiste

presupun dezvoltarea congtientizirii energiilor din noi gi din jurul nostru

gi deprinderea celei mai bune modalitfti de a reacfiona la ele. invtrttrturile

taoiste pun accent pe echilibru, a$a cum se poate vedea in urm[toarele

doul fragmente din Tao te qing:

Cerul gi Pdmentul nu cunosc ,,omenia": ele se poartl cu ,,cele zece

mii de fiinle gi lucruri" la fel cum s-ar purta cu nigte ,,cAini de paie" ;

Omul Sfdnt nu cunoa$te ,oomenia": el se poarti cu oamenii la fel
cum s-ar purta cu nigte ,,cAini de paie".
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tntinderea dintre Cer gi P5mdnt se aseamind, negregit, cu foalele fiera-

rului : este goal5, qi totugi nesecati ! Cu cdt se miqc5, cu-atAt sufl[ mai
mult aer. Vorba multi impulineazi viala: a plstra inl5untru vidul este

mai presusr.

Relaxarea Ei detagarea sunt, de asemenea, noliuni importante in tao-

ism. in evolulia sa pe parcursul a mii de ani, sistemul antic al taoismului
a cultivat numeroase aspecte legate de sf,nitate qi de vindecare, ca acu-

punctura, tai chi, feng shui (arta amenajirii casei sau a locului de muncd
pentru a crea un flux de energie armonios), I Ching (o metodi prin care

energiei universale i se cere indrumare pentru modul de abordare a eve-

nimentelor viitoare), astrologia chinezd gi qi gong.

Qi Si qi gong

Oi (proruntat ,,chi") este energia din jurul nostru qi din noi. Difefite
culturi gi sisteme i-au dat un alt nume, dar, aparent, intdlnim un consens

cd qi existS. $tiinla occidental5, de pild5, vorbeqte despre energia bioe-

lectromagneticl a corpului. Qi circuld in corpul nostru la toate nivelurile
qi prin toate tipurile de fesut. SAngele urmeaztcaleaqi-ului. Existi diverse

tipuri de qi in corpul nostru, pe planeti gi in univers.

Qi gong se referi la procesul prin care invl{im cum s[ ne insugim

aceste energii pentru a ne controla, a ne vindeca, a ne fortifica gi a ne

echilibra starea de sinltate la toate nivelurile, astfel incdt sI crelm mai
ugor armonie irtterioard gi sI interacfion5m armonios cu lumea din jur.
Ne ajutl sI infelegem mai bine care sunt cele mai potrivite moduri de

reacfie la imprejuriri, astfel incdt sd nu perturblm armonia. Cind practici
qi gong, oamenii experimenteazd o stare euforicd natural5. Qi este ener-
gie relaxatS, astfel incAt practicanfii se simt calmi gi echilibrali, dar qi

suficient de energici pentru a reac{iona la situaJiile zilei. Persoanele care

practici qi gong invafi sI se tempereze, si se relaxeze, sI se concentreze,

sI stocheze energie gi si se comporte astfel incAt sI nu-qi iroseasci ener-
gia qi sI nu o consume prea repede.

1 . Lao Zi, Cartea despre Tao Si virtulile sale , traducere din limba chinezl
veche, introducere, comentariu qi note de $. Toader, Asociatria Romdnl
pentru Studii Daoiste (ARSD), Bucuregti, p. 9 (n. tr.).
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Ca multe culturi aborigene 6i antice, qi gong se axeazi pe modul in
care omul poate sI trliasci in armonie cu natum gi sI invefe de la ea.

Numeroase practici qi gong s-au dezvoltat din observarea modului in care

rcaclioneazd copiii, animalele gi copacii la conditriile schimbitoare. Acest
tip de lucru cu corpul i{i permite s5-ti deplgeqti pa4ial rezistenJa la schimbare.

De exemplu, ideea de relaxare te poate face sI cauli motive pentru care acum

nu e momentul potrivit sI te relaxezi, insd respirafia corectI creeazd frecvent
o stare de relaxare ftrI niciun fel de obieclii sau impotrivire.

Axarea pe simptome in medicina occidentalS face ca individul sd fie
tratat adesea de mai mulli specialiqti diferiti, fiecare cu propria perspec-

tivl (adeseori in contradicfie cu celelalte), qi ca un singur individ'sd
primeascd multe tratamente, fiecare cu propriile efecte secundare. in
schimb, perspectiva oferitl de qi gong $i de toate practicile sistemului
Tao Universal recunoagte corpul gi mintea ca form6nd un singur sistem.

Cum ne-am imp[rtlgit descoperirile

Din conversaJiile despre EMDR ce au urmat dupd primul schimb de plreri
cu maestrul Chia, amAndoi ne-am dat seama cd imbinaroa dintre EMDR
gi sistemul Tho Universal,bazat pe principii gi practici de qi gong, consti-
tuie materia primd pentru elaborarea unei metode noi care poate fi intre-
buintatl pentru a-i invS(a pe oameni si se.vindece singuri. De-a lungul
anilor, am ficut incerciri independeqt, combinAnd elemente de EMDR cu
qi gong, Ei ne-am implrtiEit experien{ele qi descoperirile in diverse momente.

Practica pe care o numim reciclare emotionali taoistl a fost rafinatii intr-o
asemenea m5surI incdt este justificat si fie implrtigiti cu restul lumii gi sd

reprezinte o noul qi puternici metodl de vindecare.

Probabil te-ai intrebat gi tu: ,,Cum ne abatem de la calea sinlt[1ii qi

a fericirii ? " sau ,,Cum ne dIm seama cd ne-am abltut de la ea ? ". in
primele cinci capitole este descris modul in care influenJele externe ne

pot deruta astfel incAt sI nu mai qtim cum s[ trlim in armonie cu lumea.
Aceste capitole demonstreazl cI adeseori gAndim $i actiondm pe cdi care

ne incurcd qi mai tare, duc6nd atdt la .solutrii" ineficiente gi complicate,
cdt 9i la afec{iuni ca depresia, anxietatea qi trauma.

Cartea de fatl a fost scrisl pentru a explica leglturile energetice din-
tre tulburdrile de stare, ca depresia gi anxietatea, gi traume gi adiclii,
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precum $i pentru a ardta cum poate noua metodd energetic5 sd dizolve 9i

sd transforme aceste legdturi. incepAnd cu capitolul 6 vei invlla cum se

pot folosi cunoqtinle din taoism, din sistemul Tho Universal Si din EMDR

pentru a creapractici simple, dar eficiente, capabile sI anuleze aceastl dina-

mic5, ajuuindu-te astfel sI te vindeci pe tine gi pe allii pe toate planurile.

Practicile respectl principiile sistemului Tao Universal Ei invSllturile

taoiste, care ne ajutl sI explicim cum qi de ce funcJioneazd metoda - pe

cale holisticl, asupra intregului sistem minte-corp. Citate dinTao te qing

sunt presirate in pasaje relevante ale c5rlii. ObservS-li reactiile la ideile

prezerfiate. Ai putea inlelege modul in carc ai fost influenlat ftri si-ti dai

seama, astfel incAt te-ai indepdrtat de natura ta gi de adevlratul t5u scop.

Pentru a evidenlia factorii ca.re par importanfi, folosim cuvinte sau

sintagme ca ,,lumea", ,,oamenii" gi ,,societatea modernd" cu referire la

tendin{ele generale ale unor grupuri, qi nu pentru a sugera cI fiecare per-

soand din lume acJioneazd la fel. in niulte cazuri, ilustrafiile oferl situa{ii

ultrasimplificate sau exagerate intenlionat, pentru a transmite o anumitd

idee. Cititorul e rugat sdle trateze cu aceeagi ugurinl5 cu care sunt oferite'

Doug Hilton si maestrul Mantak Cl,tia la Grddina Tao,

la Congresul Tao din 2010

Clutarca sensului $i a s[n[tItii
in lumea modernl

Aparent, tofi cdutlm lucruri asemlnltoare : pace lduntric[, control

emofional, modalitlgi de a elimina gAndurile nedorite, slnltate fizicl
gi vitalitate, precum gi o inlelegere a principiilor dupi care func1io-

neazd via\a gi a celor mai bune cii prin care putem reacfiona la

schimblrile gi la provocirile vie{ii. Fiecare dintre noi cauti rlspunsuri
in ritmul qi in felul propriu. ln lumea modernd ai foarte multe op{i-

uni de explorat. Poli apela la religie pentru r[spunsuri, poli adopta

un anumit domeniu Stiintific sau te po(i orienta spre practici de

medicinl alternativl sau complementard. Toate aceste opliuni au pro-

pria valoare, bineintreles, insd e posibil sd nu ofere explicalii gi experientre

suficiente pentru a-l satisface pe individul care caut5. Chiar daci
g[segti un sistem de credintre satisflcltor gi gtii ce ar trebui sd faci,

s[ crezi ori s[ simli, se intAmpli adesea s[ nu gtii cum sI pui inten-

triile respective in practicd. Remediile rapide care dau dependenlI pot
pirea mai simple gi mai fiabile decAt munca necesarl pentru a-!i glsi
sau a-{i crqa propria magie in viatrd, insl nu dau aceeagi satisfactie

durabil[ pe care o poate aduce clutarea fericirii autentice.

Cum ne-am rlt[cit

in general, cu to(ii gtim cI ar trebui sI facem ,,ce trebuie", dar cum

gtim ce inseamnl asta in fiecare situa{ie ? Atunci cend suntem confuzi
gi incordali, prietenii gi rudele ne spun,,sd fim tati", ,,sd. nu cedim
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u$or" $i,,sd ne ascultdm instinctul", dar alteori ne spun,,si ludm
situalia ca atare" , ,,sI ne detagdm" gi ,,si ne punem mintea la con-
tribu(ie". Cdnd ar trebui ,,sI intoarcem gi celllalt obraz" gi c6nd
,,sI nu ceddm tergn" ? DacI nu avem obazdformat[ din cunogtin{e
gi practici care sI ne ajute sd infelegem ce, cum gi cdnd si facem,
chiar gi sfaturile bine intentrionate pot fi foarte derutante. Cum sb

cultivdm autodisciplina dacl nu $tim cum funclioneaz[ sistemele
noastre mentale, emotionale gi fizice gi nici cum sunt legate de
mediul in care trdim gi cum le influengeazl acesta ?

CAnd nu $tim cum sI ne alegem abordarea, cei mai multri dintre
noi reacfioneazd de frici gi se baz.e,azd, doar pe puterea voin[ei gi pe
logicd in via15. Bineintreles, problemele apar pentru cdvialanu cores-
punde intotdeauna voinlei sau ideilor noastre despre cum ar trebui
sd stea lucrurile. Cdnd exagerlm in hotdrdrea noastri de a controla
lucrurile, tindem s[ intrlm in lupte pentru putere cu prietenii, gefii,
rudele, partenerul de via15 gi colegii de muncd. Furia, frustrarea,
frica, ingrijorarea gi resentimentele se pot acumula pe mdsurl ce
vedem iar qi iar c6, indiferent cAt de siguri suntem de ideile noastre
despre cum trebuie sI fie lucrurile, nu vom obline intotdeauna tot
ce dorim. Mai mult, dacl experienlele ne contrazic convingerile
despre lume sau despre noi ingine, ne-am putea simgi coplegitri.
Asemenea sentimente pot duce la anxietate gi la depresie.

Foto 1. 1. Mesajele contradictorii' creeazd confuzie.

cAuranra sENSULUI $I A sANArAgt iN I-uune MoDERNA

Foto 1.2. Cdnd tncerci sd controlezi incontrolabilul, poli sim6i cd

tncerci sd impingi la deal un bolovan imens.

Mass-media ne indeamnl sI recurgem la o sursl exterioarl
pentru a ne simli mai bine. Aluziile gi imboldurile sunt peste tot - in
reviste, in c5r1i, la televizor, pe panourile publicitare gi pe internet.

Mesajul te poate incuraja si faci ceva neslndtos, de exemplu, sI
bei alcool, sd iei droguri, sI fumezi ligiri, sd mlnAnci excesiv ori
sdjocijocuri de noroc. Sau te poate incuraja si faci ceva sinltbs,
de pild5, sI citegti o carte, sI te uitri la o comedie, s[-fi vizitezi
prietenii sau sd te inscrii la un curs de meditatrie. Chiar dacd avem

acces la asemenea surse sdnitoase din afara noastr5, faptul cI
tAnjim mereu dupl lucruri tot mai multe $i tot mai bune pentru a

ne sim(i mai bine nu ne elimin[ decAt temporar stresul gi deruta.

Alte mesaje int[resc ideea cI acumularea de bunuri ne va face

fericili, insi nu ne garanteazd gi cd vom avea intotdeauna banii

necesari pentru a cumplra lucrurile respective.

Un alt aspect al societitrii noastre moderne care cre$te incon-

$tient nevoia indivizilor de a recurge la solutrii externe pentru

propriile probleme este faptul ci preguim corectitudinea. Mass-media

strecoard ideea de corectitudine in cultura noastrd. Tirturor ne place

sb auzim pove$ti despre binele care biruie r5ul. Din picate, com-

binafia dintre incurajarea indivizilor de a-gi controla mediul 9i

destinul prin voin[a lor gi ideea conform clreia corectitudinea este

de a$teptat Si de dorit in viald duce in mod cert la eqec, la dezilu-

zie si la seuafia cd egti depdgit de situalie.
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Foto 1.3. societatea ne tncurajeazd sd cumpdrdm tot felut de lucruri tn
speranla cd acestea ne vor face ferici\i.

Uneori, indivizii ajung si facd lucruri neslndtoase, de exemplu,
sr consume alcool sau droguri sau sdjoacejocuri de noroc, pentru
a face fa[d acestor sentimente coplegitoare. unii devin dependen{i
de o substanld sau de o activitate. Dependenfa gi trauma sunt fac-
tori esenliali gi generalizali in majoritatea crimelor gi nedreptdlilor
pe care le srvdrqim unii impotriva altora. probabil cx cei mai multi
dintre noi ne-am intrebat la un moment dat: ,,Ce e in neregull cu
oamenii ? " , ,,De ce nu ne putem intrelege pur gi simplu unii cu
allii?". Ne intreblm de ce au loc atdt de multe rdzboaie, ingell_
torii gi furturi din motive pecuniare, materiale gi teritoriale. Totugi,
aceste comportamente pot fi considerate produse secundare ale
unei lumi ce susfine cd acumularea de bunuri este solutria proble-
melor noastre.

Multe dintre eforturile noastre formale in direclia schimbdrii
acestor tipare constau in crearea unor servicii specializate gi locuri
de muncl pentru exper(i care si abordeze fiecare parte aproblemei.
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Am investit mult timp, energie qi bani in implrtrirea problemelor

in subcategorii, inventdnd nume pentru acestea gi creAnd politici,

legi, servicii, programe de formare gi documentalie aferentd care

atestl progresul fbcut in rezolvarea chestiunii. CreIm proceduri qi

locuri de muncl pentru evaluarea progresului. Restructurim orga-

niza[ri pe baza acestor evaluiri. in curdnd vom avea nevoie de

experti care si ne spun[ clror exper(i sI ne adreslm ca sI primim

ajutor pentru problemele noastre. Oare aceastd abordare ne oferl
cu adevdrat rezultatele dorite ? S-ar zice c[ nu. Rlzboaiele impo-

triva infraclionalitdtii, drogurilor, terorii gi s[rdciei incl nu sunt

cdgtigate. Strategiile noastre pentru a face fali simptomelor se

bazeazd pe aceleagi convingeri iniliale referitoare la logicd gi

puterea voin(ei care au creat, de fapt, aceste probleme.

Foto 1.4. Aparent, logica Si puterea voinlei sunt utile, tnsd uneori ne

pot duce la solu1ii care creeazd. mai multe probleme, de o complexitate

mai mare.

Pe scurt, trdim intr-o lume ce pare dominatl de ideea de efort

pentru a ne alina suferinfa, 5i totugi suferinla noastrl e chiar rezul-

tatul acestui efort. Putem deprinde astfel convingeri 5i obiceiuri

nesdn[toase, ancorate atAt de bine in convingerile gi deprinderile

noastre individuale, incdt nici nu le b6g5m de seaml gi nu le punem

sub semnul intrebdrii.
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Viala intr-o societate a soluliilor rapide

Mijloacele de informare in masi ne bombardeazd constant cu cele
mai recente gi mai rapide moduri de a ne simli mai bine, de a

economisi timp gi de a ne atinge obiectivele. Solugiile rapide sunt
ridicate in slivi; par sI fie extrem de atrlgitoare gi sI satisfac[
simultan mai multe necesit5li. De exemplu, oamenii fumeazl ligiri
ca sd se relaxeze, sI fie sociali, sI se simtl interesan[i sau sofis-
ticafi gi si ob(ind mai multi energie. O asemenea solu$e pare
avantajoas5 qi eficientl. Nu e de mirare cd lumea recurge la solu-

[ii rapide mai drastice gi mai periculoase atunci cdnd cele folosite
de obicei nu functrioneazdsaucAnd nu are alternative mai slnltoase.
intrebuingarea solutriilor rapide ca stil de via(I creeazd, un tipar
paradoxal. Oamenii incearci sI recurgi la solulii rapide pentru a
se relaxa. insd, dacl aceastl strategie nu functrioneaz5, nu mai
reu$esc sd se relaxeze. Atunci tind s[ incerce solulii rapide mai
periculoase. Astfel de cicluri ar putea fi evitate dacd lumea ar
invlfa si, facl opusul - mai intii si se relaxeze gi apoi s[ termine
ce rIm6ne de fbcut.

Foto 1.5. Adesea, ca sd ne bucurdm 

::,#:#i;.*, 
prezent, avem nevoie
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P[rintrii nu pot contracara compiet influen{a societ5tii

Adeseori, plrintrii sunt considerafi responsabili pentru evolufia

emofionali gi financiari a copiilor lor de-a lungul vielii. Totugi,

cum ar putea pirinlii si ofere suficientl indrumare gi influen{I
pentru a contracara influenla divergilor factori care-i incurajeazd

pe copii sI lupte in viatrd qi sd-qi mdsoare valoarea in functrie de

cdte lucruri pot cumpdra, mai ales dacl linem cont de faptul cI gi

pirinfii sunt influen(atri in acelagi mod ? in cazul in care copiii nu

ingeleg cum a$teptlrile societ[1ii au afectat fericirea pdrinlilor lor,

e ugor s5-i invinuiascl. Este o ironie cd, dacd ai resentimente,

acestea itri consumd energia gi te fac mai slab, iar astfel devii mai

vulnerabil gi te simtri depigit de situalie sau devii deprimat atunci

cind te confrunli cu provoclrile viefii.

Foto 1.6. Pdrinlii ne influenleazd tn mare misurd viziunea asupra

viefii, dar Si societatea.


